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SST NET Falcons ungdomspolicy 7.3 (2016)

1. SAMMANFATTNING - vision och vardegrunder i SST NET Falcons
Gladje

Att innebandy ska vara roligt &r en sjalvklarhet i SST NET Falcons! Ett lekfullt larande ar
en pedagogisk modell som fungerar och som vi anvander oss av i praktiken.

Trygghet

Vi fostrar bra vinnare och goda forlorare men framfor allt &r var malsattning att fostra
bra méanniskor som fungerar val bdde pd och utanfor planen och allt detta i en for
barnen trygg och harmonisk miljo.

Breddidrott och ldngsiktighet

I SST NET Falcons praktiserar vi konceptet elit via bredd, vilket innebar att vi férsdker
skapa en bred grund av barn och ungdomar i alla dldrar fr&n innebandyskolans
femadringar till spelarna i vara aldsta flick- och pojklag. Det ger oss pa sikt en god
forsorjning av egna talanger till juniorlag och sd smaningom aven till véra
representationslag.

Allas lika varde — @ven som spelare

Det innebar i praktiken att upp till 15 ar ska alla spelare varderas lika hogt och spela
ungefar lika mycket, under forutsattning att spelaren skéter sig pa traningar och
matcher, &r en god lagkamrat och har en tillrackligt hog traningsnarvaro. Att 13ta alla
spelare i ett lag prova pad att vara lagkapten, att vara mélvakt, att spela back likaval som
center eller forward ar en sjalvklarhet i var U-sektion, liksom att 13ta olika
ansvarsomraden och sysslor g3 runt bland spelarna i laget.

Utbildning

SST NET Falcons U-sektion jobbar efter en utbildningstrappa som &r ett levande
dokument och uppdateras regelbundet med tiden. Den, tillsammans med SIBF:s
utvecklingsmodell, ligger till grund for vara barns utveckling och utbildning och ar for
vdra ledare bade ett stéd och ett rattesnore. En taktisk skolning pdbdrjas senare (se SST
NET Falcons utvecklingstrappa) — fokus ska dock vara pd teknik och lagarbete, ganska
l&ngt upp i dldrarna. Vi har som malsattning att ha valutbildade ledare inom bade
innebandy och ledarskap samt tillhanda relevant utbildning till alla vdra ledare
kontinuerligt. Det innebér att vi varje ar skickar vara ledare pa tranarutbildningar,
ledarskapsutbildningar, domarkurser och mycket annat som man har nytta av fér att ge
vdra ungdomar och barn en s3 bra och trygg innebandyfostran som méijligt!
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2. ORGANISATION
2.1 SST NET Falcons

SST NET Falcons har organiserat sitt arbete i olika kommittéer. Styrelsen satter ramarna
for de olika kommittéerna som sedan rapporterar sitt arbete for styrelsen. De olika
kommittéerna i foreningen ar: herrkommittén, damkommittén, marknadskommittén
(sponsorbearbetning), ekonomikommittén (redovisning, bokslut, bidrag etc.) samt
ungdomskommittén (ungdomslagen, utbildningar, cuper etc.).

2.2 Ungdomskommittén

SST NET Falcons ungdomskommitté ska bestd av minst tre personer. Vi forsoker alltid
sdtta samman ungdomskommittén s3 att vi har representanter fran bdde de yngre lagen
och de éldre lagen samt frdn bdde pojk- och flicklagen. Sportchefen i SST NET Falcons
ar ocksd adjungerad i ungdomskommittén. Ungdomskommittén arbetar med att
marknadsféra innebandyn, dka antalet ungdomsmedlemmar, rekrytera nya
ungdomsledare, planera traningstider, lagga datum for seriematcherna, planera och
genomfdra utbildningar samt vara bollplank mot ungdomstranarna i diverse
fragestallningar.

2.3 Ungdomslagen

Foreningen har som mdlsattning att vara ute och marknadsféra sporten mot ungdomar i
tidig dlder. Av den anledningen sd ar den yngsta kullen 5-7-&ringar, Innebandyskolan
(IBS), och fokus hér ligger pd lekfullheten och att barnen ska vara tillsammans i grupp
och ha skoj. Efter IBS s& ar mdlsattningen att foreningen ska ha s manga ungdomar i
varje dldersklass att vi kan ga vidare med ett pojk- och ett flicklag i varje dlder, dvs. F8,
P8, F9, P9 etc. Vi har som riktmarke att ha ca. 25 ungdomar i varje traningsgrupp.
Anledningen till att det finns ett maxantal ar for att vi ska kunna garantera sakerheten i
varje traningsgrupp (motoriken hos de mindre barnen kan medféra att klubborna ibland
rdkar befinna sig for hogt). Om det finns ett stort intresse for innebandy och ndgon av
traningsgrupperna blir full, sd erbjuds mojlighet att trana med den yngre dldersgruppen
(om den inte &r full). Har ut 6ver uppréttas en kolista sd att ungdomarna kan f& plats
om ndgon slutar. Skulle det inom nédgon aldersgrupp finnas ett mycket stort intresse sa
férsoker foreningen att till kommande sdsong starta upp ytterligare en traningsgrupp.

2.4 Ungdomsledarna

Utan ungdomsledarna stannar verksamheten! Féreningens ambition ar att vi till varje
ungdomslag ska ha tre tranare. En central uppgift for féreningen ar att rekrytera, stétta
och utbilda ungdomsledarna, sa de trivs med den ideella insats som de gor for
ungdomarna. Ledarna ska fokusera pé traningarna och matcherna. Till laget maste
fordldrar engageras och bistd sd att diverse arbetsuppgifter kan fordelas (se avsnitt 7).
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3. TRANINGAR

3.1 Ungdomarna

Varje traningsgrupp ar som sagt pd c:a 25 ungdomar och innan vi gar in pd vad som
karaktariserar vara traningar for de olika dldergrupperna sa finns det ndgra 6verordnade
vardegrunder som galler for alla ungdomslagen som vi inledningsvis vill sammanfatta:

1.

Visa respekt mot varandra och var en bra kompis - vi har nolltolerans mot all
form av mobbning!

Ordning och reda pa traningarna, dvs. lyssna pa ledarna och de instruktioner som
ges. En ungdom som medvetet stor vid samlingar eller vid traningsmoment far
skickas hem fran traningstillfallet.

Vardat sprak — bdde pd och utanfor planen.

Tank pd sakerheten och folj de instruktioner som trénarna ger, t.ex ar det helt
of6rsvarligt att skjuta bollar mot mal nar tranarna har kallat till samling.

Informera tranarna om ni inte kan narvara vid traningstillfalle.
Alla hjalps &t med att satta upp och ta ner sargen.

Ha en positiv attityd. Med ratt installning till traning, spel och varandra sa blir allt
mycket roligare. Ge konstruktiva tips och forslag till varandra — dd utvecklar ni ert
spel tillsammans och alla kanner sig trygga.

Skyddsglasdgon &r obligatoriskt upp till 15 &r.

Gladje och trygghet ska kénneteckna vér férening. Om vi kan enas om
ovanstdende punkter s& kommer varje traning att vara praglat av en positiv
atmosfar. Glada ungdomar som kanner sig trygga skapar inte bara
forutsattningar for ett trevligt foreningsliv — @ven vid sidan av plan ar det
foreningens malsattning att ungdomarna ska kanna sig harmoniska.

3.2 Fokusomrdden for de olika dldersgrupperna

Med hansyn till traningstillfallena sd ar det viktigt att foreningens ledare har forstdelse
for och kunskap om de olika behoven som finns vid olika dldrar. Foreningen forsoker
successivt anpassa sin verksamhet till Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) och
med fokus pd att utbilda ledarna varje &r s& har vi nu ndtt en niva dar vi i princip fullt ut
kan folja och ta utgdngspunkt i denna utvecklingsmodell. Vi har pa féljande sidor listat,
uppdelat i olika dldersgrupper, dels grundférutsattningarna for de olika dldrarna,
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tréningsinriktningen samt rimlig malsattning for att underlatta for vara ledare och
samtidigt sakerstalla kvalitén pd var innebandyutbildning.

3.2.1 Ungdom 5-8 (sarskilt innebandyskolan 5-7 &r)

Grundlaggande utveckling hos spelaren

- Liten langd- och vikttillvaxt.

- Forbattring av koordination och grovmotorik.
- Skort skelett (ej for hég eller ensidig belastning).
- Automatisering av rorelser.

- Begransad vidvinkelsyn.

- Behov av trygghet.

- Egoism, dalig forstaelse for andra.

- Hog traningsvillighet.

- Déligt tdlamod.

- Klarar inte av teoretiska resonemang.

- Stark kansla fér rattvisa.

- Behov av fasta rutiner.

Tréningsinriktning

- Bollbehandling.

» Klubbteknik (Obs! R&tt langd pé klubban och liten hook).
- Passningar och mottagningar.

- Inga skott (borja med passningsteknik).

» Variation.

- Lekar (samarbete, inte utslagning).

- Alla deltar, inga sitter och vantar.

- Olika idrotter.

» Motorik (kasta, fdnga, jonglera).

- Balans och koordination.

- Rytmik.

- Automatisering av rorelser (viktigt med ratt teknik).

Spelforstielse och taktik
» Samarbete vid spel p& sma ytor och sma mal.
* 1 mot 1.

Mélvakter
- Inget mélvaktsspel, p.g.a. att barnens kna kan ta skada av det.

Mélséttningen ar att samtliga utespelare ska kiara foljande moment

- Kunna genomfora enklare teknikbanor

» Balansera boll pd blad

» SI& dragpass fran stillastdende position

- SI& direktpass fran stillastdende position

» Kunna ta emot ett pass pa skottsida och backhandsida i stillastdende position

- Dribbla med "hockeydribbling” — bdda sidorna av bladet

Sammanfattning: Fokus ska vara pd mycket lek, bollkontakt, klubbteknik, utveckla
motoriken och spel pd sma ytor och med sm& mal. En bred, allsidig tréaning under
lekfulla former &r det vi forordar dock, vilket ocksd innebéar andra utvecklande aktiviteter

an just innebandy — det mér vi alla bra av, speciellt i unga ar!
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3.2.2 Ungdom 9-10

Grundldaggande utveckiing hos spelaren:

- Langd och vikttillvéxten ar relativt liten.

» Muskeltillvéxten och formégan att spanna musklerna &ar ocksd relativt liten.
- Cirkulationsorganen utvecklas lite.

- Kombinationsmotoriken borjar automatiseras.

- Rorelserna flyter ganska latt.

- Spelarna lar sig bast genom att se det ratta utférandet och harma efter.

» I den hér aldern har spelarna svért att klara ett ordnat passningsspel.

- Spelarna klarar av att folja spelregler.

» Férmégan att l6sa problem bdérjar utvecklas.

- Stark kansla for rattvisa.

« Tranar garna men har daligt t&lamod.

- Stort kontaktbehov av att kanna gemenskap i grupp.

- Bra kontakt med kamrater och tranare har stor betydelse for traningsresultatet.
« Tar relativt latt pd misslyckande.

Tréningsinriktning

- Bollbehandling.

» Klubbteknik (Obs! Ratt langd pé klubban och liten hook).
« Passningar.

- Skott, olika tekniker.

+ Passningsmottagningar.

- Balans och koordination.

- Smalagsspel.

» Introducera spel pé stor plan.

- Fortfarande viktigt med lekar.

Spelforstelse och taktik

1 mot 1, 2 mot 1.

- Spelbredd, speldjup, triangelspel.
» Spel pa olika positioner.

Mélvakter

» Introduktion av malvaktsspel.
- Fanga, kasta, mota.

» L3t alla prova pa att std i mal.

Mé/séttningen ér att samtliga utespelare ska klara foljande moment

» Kunna trixa pd skottsidan

» Kunna balansera bollen pd skottsidan

» SI& dragpass fran stillastdende position

- Sl direktpass fran stillastdende position

» SI& handledspass frén stillastdende position

» SI& backhandspass frén stillastdende position

» Kunna ta emot ett pass pa skott- och backhandsida i stillastdende position

» Dribbla med "hockeydribbling” — bdda sidorna pa bladet anvands — under rorelse
- Dribbla med innebandydribbling — endast vinklade sidan anvands — i stillastdende position
» Kunna skjuta dragskott frén stillastdende position

» Kunna skjuta "hockeyskott” fran stillastdende position

» Kunna skjuta handledsskott frén stillastdende position
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Sammanfattning: Fokus ska vara pd bollbehandling, klubbteknik,
passningar/mottagningar, borja testa olika typer av skott och under olika férutsattningar
(Iagen, stillaliggande boll, rorlig boll etc), spel pd sma ytor och sma mal men &ven spel
pd stor plan.

3.2.3 Ungdom 11-12

Grundldaggande utveckiing hos spelaren:

- Koordinationsférmadgan i armar och ben forbattras avsevart.
- Langdtillvéxten och viktokningen sker ndgot ldngsammare.
- Cirkulationsorganen utvecklas mycket.

- Perifera rorelser blir enklare.

- Stor och snabb tillvéxt i de flesta kvaliteter.

- Snabbheten &kas.

- Beharskar grunderna i det logiska tankandet.

» Har en val utvecklad uppfattningsférmdaga och uppfattar darfor snabbt férevisad 6vning.
» Mycket gynnsam inléarningsalder.

- Ar mycket intresserad av tréning.

- Kanslan for gruppen vaxer sig starkare.

Tréningsinriktning

» Fokus pd teknik, “teknisk guldalder”.

- Bollbehandling.

» Klubbteknik (Obs! R&tt langd pé klubban och liten hook).
- Passningar, aven backhand.

- Skotteknik, aven backhand.

- Balans och koordination.

» Smélagsspel.

» Spel pa stor plan.

- Leken fortfarande viktig.

Spelforstielse och taktik

 1mot 1, 2 mot 1.

- Spelbredd, speldjup, triangelspel.

» Individuell taktik, arbetsomréde pd banan.
» Spel pa olika positioner.

Mélvakter

- Grundstallning, position.

- Fanga, kasta, mota.

» L3t alla prova pa att std i mal.

Mé/séttningen &r att samtliga utespelare ska klara foljande moment
» Kunna trixa pd skottsidan

» Kunna trixa pd backhandssidan

» Kunna balansera bollen pa backhandssidan

» SI3 dragpass under rorelse

+ SI3 direktpass under rorelse

» SI3 hérda dragpass fran stillastéende

- SI& harda direktpass fran stillastdende position
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» Kunna ta emot pass pé skottsida resp. backhandssida i stillastdende position
» Kunna ta emot pass pé volley

» Kunna ta emot pass pa kropp

- Dribbla med "hockeydribbling” under rérelse — endast vinklade sidan anvands
- Dribbla med innebandydribbling under rérelse — endast vinklade sidan anvands
- Skjuta dragskott i rérelse

- Skjuta slagskott i rorelse

- Skjuta handledsskott i rorelse

» Skjuta volleyskott i stillastdende position

- Kunna técka bollen

+ Ha forstdelse for grundldggande positioner pd plan

Sammanfattning: I denna dlder ska fokus ligga pd att ytterligare utveckla klubbteknik,
bollbehandling, passningar/mottagningar, borja testa olika skott, anvéanda back-hand i
Okad omfattning bdde vid pass och skott, smalagsspel samt spel pa stor plan. I denna
dlder ska @ven okat fokus ldggas pa spelforstdelse och taktik. Mottagligheten for
konditionstraning ar stor och darfér introduceras ungdomarna for sommartraning.

3.2.4 Ungdom 13

Grundldaggande utveckiing hos spelaren:

- Kroppen genomgar stora férandringar.

» Viss tillbakagéng i koordinationen.

- Snabb utveckling av muskelstyrka.

- Stor langdtillvaxt.

- Cirkulationsorganen utvecklas kraftigt.

- Viss férsamring av rorligheten.

- Viss férsamring av passningsprecisionen.

» Ldngsammare 6kning av spelarnas manévreringsforméga.

- Tillvaxttempot for det operativa tankandet storst — intellektet “fardigutvecklas”
- Stora psykiska forandringar sker.

- Stravar efter sjalvstandighet.

» Har férméga att i storre utstrackning an tidigare lara genom sprékliga instruktioner.
- Mer mottagliga for teoretiska diskussioner.

Tréningsinriktning.:

- Fortfarande allsidigt, men aven en viss specialisering.
- Tekniktraning/bollbehandling med hdéjt tempo.
- Skott; dragskott, slagskott.

» Passning; dragpass, l&dngpass, direktpass

- Bollmottagning.

- Tacka skott.

- Lattare narkampsspel.

» Utveckling av taktik/spelforstaelse.

- Koordinationstraning viktig.

- Konditionstraning.

- Styrketraning, utan vikter.

- Rorlighetstréning.

Spelforstielse och taktik
- 1mot 1, 2mot 1, 3 mot 2.
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- Spelyta, speldjup och passningsskugga.

- Rorelser i anfallsspel.

- Introducera spel i powerplay och boxplay.

- Forstd begrepp som man-manférsvar, zonforsvar, attackera och markera.

Mélvakter

» Fasta mélvakter

- Traning av grundstallning.
- Fanga.

- Mota.

» Utkast.

- Sidledsforflyttningar.

- Skara av vinklar.

Mé/séttningen ér att samtliga utespelare ska klara foljande moment
» SIa hérda dragpass under rorelse
» SI& harda direktpass under rorelse
» SI3 hé&rda handledspass under rorelse
» SI3 I&ngpass
+ Ta emot hérda pass under rorelse pa skottsida resp. backhandssida
» Ta emot pass pd volley under rorelse
» Ta emot pass pd kroppen under rérelse
- Dribbla med "hockeydragning” i hogt tempo
- Dribbla med innebandydribbling i hdgt tempo — endast vinklade sidan anvands
» Skjuta direktskott med dragskott, d.v.s. mottagning och direkt dragskott pé det, fran stillastdende
position
» Skjuta direktskott med "hockeyskott” fran stillastdende position
- Skjuta volleyskott under rérelse
- Kunna técka skott i olika positioner
- Kunna utféra en tekning med ratt teknik
- Kunna grundldggande uppstallningar i powerplay och boxplay
» Kunna grundldggande spelsystem, sdsom zonfoérsvar med uppstéllningarna 2-1-2- och 2-2-1, samt man-
man-forsvar
» Ha god forstéelse fér passningsskugga
+ Ha god forstéelse for triangelspel
» Ha god forstdelse for uppspelsmoment
» Kunna tacka bollen nér motstédndare attackerar

Mé/sattn/ngen ar att samtliga malvakter ska kiara foljande moment:
- Kunna grundstallning

- Kunna gora utkast

- Kunna gora sidledsforflyttning

» Ha god kansla for position i mélet

- Kunna goéra en benparad

Sammanfattning: Ut dver att fortsatta utveckla passningar/mottagningar, skotteknik
mm s3 ska lattare narkampsspel introduceras. I denna dlder 6kas fokus ytterligare pd
spelférstdelse och taktik (bl.a olika spelsystem samt powerplay/boxplay). Fortsatt fokus
pd att stimulera ungdomarna till konditionstréning (dven individuellt).
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3.2.5 Ungdom 14-16 (Forberedande Elit)

Grundldaggande utveckiing hos spelaren:

» Fortsatt utveckling av cirkulationsorganen, den maximala syreupptagningsformagan, uthélligheten och
styrkan.

- Efter puberteten stabiliseras koordinationsférmégan, dessférinnan sker en viss tillbakagang.

» Férmé&gan att tala mj6lksyran pabérijas.

- Intellektet borjar bli fardigutvecklat.

- Ungdomarna blir sjalvstandigare och borjar darfor frigéra sig.

Tréningsinriktning

» Okad specialisering, men &nd8 allsidighet, lek och gladje.

- Stoérre traningsmangd

- Tekniktraning i hogre tempo, samtliga moment (skott, passning, bollbehandling).
- Kondition.

- Rorlighet.

- Styrka.

- Koordination och balans.

- Narkampsspel.

- Matchlik tréning

Spelforstielse och taktik

- Spelvandningar, kontringar och anfall till férsvar.
- Uppspel

- Frislag

- Tekningar

- Boxplay och powerplay.

- Roller i forsvarsspelet.

- Spel mot samlat férsvar.

Mélvakter

» Viss specialtraning for mélvakter.

- Utveckling av position, grundstélining och sidledsforflyttningar.

- "Gora sig stor”, tappa till luckor.

- Greppa, ta egna returer.

» Utveckla spelet i hela mélomradet, plocka I&ngbollar, ta bollar bakom malet.

- Samarbete med backarna, tacka “forsta” stolpen.

- Ova p4 att starta "blixtanfall”/kontringar genom precisa utkast pa avtalad yta.

Mé/séttningen ér att samtliga utespelare ska klara foljande moment

- Kunna trixa, vaxla mellan skottsida och backhandsida

» Kunna trixa p& hégkant

» SI& dragpass under match

» SI3 direktpass under match

» SI3 "hockeypass” under match

» SI3 backhandpass under match

» SI3 l&ngpass under match

» Kunna ta emot pass under match, pd skottsida, backhandsida, volley och kropp
» SI3 l&ngbollar, med dragpass och sléppass

» Dribbla med "hockeydribbling” under match — b&da sidorna anvands

- Dribbla med innebandydribbling under match — endast vinklade sidan anvands
- Kunna skjuta dragskott under rorelse, i hogt tempo

Ungdomspolicy SST NET Falcons 2016 - v7.3



- Kunna skjuta slagskott under rérelse, i hogt tempo

» Kunna skjuta direktskott pa pass, fran stillastdende position

- Kunna técka skott i olika positioner

- Kunna utféra en tekning med ratt teknik

- Kunna grundlaggande uppstallningar i powerplay och boxplay
» Kunna forsvara motspelare pé ratt sida

Mélséttningen ar att samtliga mélvakter ska klara féljande moment:
- Vélriktade och hdrda utkast

- Kunna olika kasttekniker

» Rorlig i m&lomrédet och vara aktiv runt malomradet

» Fanga lang/hojdbollar

» Greppa hérda skott

- Styra skott mot éverenskommen yta

 Ta egna returer

Sammanfattning: I denna 3lder forfinas alla moment och ytterligare fokus laggs pa
spelférstdelse och taktik inklusive en stor del teori.

Har infaller ocksd brytpunkten mellan breddidrott och elitidrott och véra ungdomar
hamnar i den delen av utbildningsstegen vi valt att kalla for forberedande elit.
Observera dock att det aven i den har dldern finns stor risk for att de som &r tidigare
utvecklade an 6vriga (ofta fodda tidigt pa dret) har en fordel rent fysiskt. Missta dock
inte detta for talang utan grav djupare och forsok se den totala talangen och potentialen
i varje enskild individ/person. Mdnga blommar forst ut senare an 15-arsdldern!

De ungdomar som vid den hér dldern anda faller bort ska i stérsta méjligaste man
erbjudas en annan plats i foreningens verksamhet — vi behdver alltid tranare, ledare,
domare, funktiondrer, medarbetare till vdra kommittéer och till vdra arrangemang.
Det ar lika viktig for oss som for den enskilde individen och bdda parter kommer att
uppskatta ett nytt samarbete utanfér spelplanen!

Med hansyn till forberedande elit, sa innehdller denna satsning foljande delar:

Sommartraning: Sommartraning ska vara obligatoriskt for ungdomslagen att erbjuda
spelarna och det bor vara 2 ggr i veckan fran det ar de fyller 14 &r.

Inomhustraning: Frédn 14 3r s ska det erbjudas 3 traningstillfallen i perioden okt-mars
och inomhustraning ska paborjas i augusti.

Trénare: Malsattningen &r att ha minst 3 utbildade ledare till varje lag i forberedande
elit.

Trénarbesok: Laget trénas 2 ggr/halvar av j-lagstranarna alternativt a-lagstréanarna.

Mentor: Lagen i férberedande elit ska ha vardera 2 mentorer (a-lagsspelare) som
narvarar 2 ggr/halvar.
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Tva lag i seriespel: Vi ska vara sd bra pd att ta hand om vdra ungdomslag sa att vi vid
14 &rs &lder ar minst 20 ungdomar, vilket dérmed Gppnar upp fér ambitionen att ha tva
lag i seriespel.

Matcher: Flexibilitet i speltiden for ungdomsspelare tilldts frdn och med 14 ar.

Scouting: Tranarna i forberedande elitlag ska vara ansvariga for att identifiera
ungdomar i vart naromrdde som kan vara foremal for att bli inbjudna till SST NET
Falcons.

Cuper: Lagen i forberedande elit ska fa forfrdgan om att delta i Storvreta Cup och lagen
erbjuds att varje sasong delta i tre cuper samt SkM.

Klubbprofil: Vi ska efterstrava att alla ska dka till match ikladd klubbprofilens
traningsoverall.

3.3 Mentorer

Till varje ungdomslag finns det mentorer fran véra bada representationslag. Tanken ar
att vdra seniorspelare ska fungera som forebilder inom idrotten mot vara ungdomar
samt vara ett stod for ledarna. Mentorerna narvarar pa ett antal tréningstillféllen varje
halvdr och ut 6ver att delta i konkreta trénings- och spelmoment &r tanken att
mentorerna, om méjlighet finns, narvarar vid ndgon hemmamatch varje halvér och att
de daven mail- och telefonledes kan finnas som ett stod for vdra respektive lags ledare.

4. TAVLINGAR
4.1 Seriespel/poolspel

De yngsta lagen deltar i knatteligan. Frén 9-3rs dlder s3 ges mdjlighet till att anmala in
lag till poolspel. Frdn 11 3r s deltar lagen i seriespel. Vid uttagning till match s3 ar det i
férsta hand traningsnarvaro och uppférande som ska vara avgérande. Om alla
ungdomar i en tréningsgrupp i princip har samma tréningsnarvaro sd ska antalet
matcher vara lika 6ver sasongen.

Vid matchtillfallet sd ar riktlinjen, upp till att de ndr forberedande elit, att det vara lika
speltid for alla ungdomarna.

4.2 Cuper
Inom alla idrotter sd ar det fantastisk erfarenhet att vara med pé cuper. Nya miljéer,

traffa andra lag/ungdomar och vara pa resa ar spannande och utvecklar vdra ungdomar.
Foreningen har som malsattning att sd manga lag som mgjligt utnyttjar majligheten att

Ungdomspolicy SST NET Falcons 2016 - v7.3



delta i cuper. Samtliga ungdomslag (fr 12 ars dlder) far finansierat (helt eller delvis) att
delta i tvd cuper samt SkM under en sasong.

Klubben har som malsattning att varje dr delta i Gothia Cup med lag frén 12 3rs alder
och uppat.

Ndgra kompletterande riktlinjer for deltagande i Gothia Cup samt Storvreta Cup:

1. Senast i forbindelse med inlamnandet av sasongsplaneringen/sittningen med
ungdomskommittén, ska respektive lag indikera om de 6nskar delta i Gothia
Cup/Storvreta Cup. Definitiv anmalan och antal spelare ska vara inkommet till
kansliet senast 30/9.

2. Alla 3ker tillsammans, dvs. med samma fardmedel och resan administreras av
kansliet.

3. Kostnaden for boende och resa for ledarna och eventuella busschaufférer,
fordelas pd samtliga medféljande ungdomar till cupen.

4. Alla inbetalningar av diverse avgifter och kostnader gér via bankgirot.

Ndgra kompletterande riktlinjer for deltagande i eventuellt extraordindra turneringar
(t.ex USM-slutspel):

1. Foéreningen stdr fér halva nettokostnaden, efter eventuella intékter frén
sponsorer, bussplatser till foraldrar eller andra aktiviteter.

5. KOMPETENSUTVECKLING
5.1 Tranarutbildning

Foreningen har som malsattning att vi ska efterstrava att ligga langst fram med hansyn
till kompetensutveckling. Varje &r genomfors, oftast i augusti, kvalificerad trénarutbild-
ning for samtliga ungdomsledare. Infor varje sdsong genomférs ocksd en 6versikt av
tranarbesattningen i ungdomslagen och ungdomskommittén ar ansvarigt for att det
kontinuerligt tillférs nya ungdomsledare bade till nya lag och till de befintliga lagen som
beho6ver ytterligare trénarresurser. Ut 6ver tranarkurser s3 genomfors I6pande dven
grundlaggande kurser i skadeférebyggande.

5.2 Domarutbildning

Foreningen har en domaransvarig som ansvarar for domartillsattningar till matcher samt
deltar i diverse domarsammankomster. Har ut dver forsoker ungdomsledarna att
stimulera de lite aldre ungdomarna till att préva déma ungdomslag. Féreningen kommer
att erbjuda domarutbildning frén ca. 15 &rs dlder med avsikten att ungdomarna ndgot ar
senare ska ges mojlighet att doma matcher fér de yngre ungdomslagen.
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6. EKONOMI
6.1 Ungdomslagen

Precis som i alla ideella féreningar sa ar det ofattligt manga timmar ideellt arbete som
driver klubben framat. Men trots det omfattande ideella arbetet sd behdvs det aven
fokus pd att intakterna okar och en generell kostnadsmedvetenhet. Alla ungdomar
betalar en medlemsavgift och aktivitetsavgift, en 1&g for de yngre lagen och darefter
stiger aktivitetsavgiften varje ar tills ungdomarna nér juniorlaget. Medlems- och
aktivitetsavgiften ska vara betald innan spelaren kan vara tillganglig for matchspel.
Foreningen stdr for alla kostnader med matchkléder, domaravgifter, anmalningsavgifter
till cuper, hallhyror samt traningsutrustning som t.ex bollar, vastar och konor.
Ungdomsspelarna ansvarar sjalva for utrustning som klubba och skor. Daremot sd
erhdller lagen malvaktsutrustning i form av tréja och byxor fér match och traning. All
6vrig malvaktsutrustning far ungdomarna sjalva bekosta. All utrustning ska in till kansliet
efter sdsongen.

Nar ett ungdomslag genomfdra en extra forsaljningsinsats (ut déver de 3 forsaljnings-
insatser som varje ungdomslag minst ska bistd med) delas Gverskottet lika mellan
féreningen och respektive ungdomslag — sjalvklart under forutsattning att dverskottet
anvands till innebandyrelaterad verksamhet (t.ex resor och boende vid cupdeltagande)

7. FORALDRAR

7.1 Ansvarsfordelning

Foreningen onskar garna att foraldrarna ar delaktiga i ungdomarnas aktiviteter och visar
sin narvaro vid t.ex matchtillfallen. Det finns en del praktiska situationer som ar viktiga

att belysa.

1. Foraldrarna ar ansvariga for att ungdomarna kan komma till och frén
matchtillfallena.

2. Vid hemmamatcher bemannas kiosk och sekretariat av foraldrar. Det &r ledarnas
ansvar att se till att det i tid distribueras kiosk — och sekretariatslistor.

3. Alla ungdomslag &r ansvariga for minst tre forsaljningsinsatser/ar (hosthaften,
varhaften samt julkalendrar). Férdldrarna &r ansvariga for dterrapporteringen av
denna forsaljning.

4. Alla ungdomslag har minst en representant i Féraldraféreningen.

Foraldraforeningen &r ténkt att avlasta trénarna fran diverse praktiska géromal
som inte direkt ar relaterade till tranarsysslan. Foraldraféreningen ska aven
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fungera som bollplank 3t féreningens sportchef och styrelsen.

5. Foreningen uppskattar hog deltagandegrad vid féraldramoten — d& detta &r ett
motestillfélle d& bade negativ och positiv kritik kan framféras och bemétas.
Tillsammans kan vi driva och utveckla féreningen!

I 6vrigt sa vill foreningen att alla féraldrar och vid alla tillféllen som har med var
verksamhet att gora:

1. Respekterar domsluten och I3ter tranarna/lagkaptenen fora en konstruktiv dialog
med domarna.

2. Respekterar tranarna och deras beslut.
3. Respekterar vdra motstdndare och deras anhangare/anhdériga.

4. Anvander ett vardat sprdk mot och i narheten av ungdomarna.

8. DROGPOLICY
8.1 Sammanfattning

Sedan ett antal ar tillbaka arbetar féreningen med en drogpolicy som behandlar doping
(inkl. narkotika), alkohol och tobak (drogpolicyn finns i sin helhet som bilaga 1).
Overordnat har féreningen som mal att: Vi arbetar fér att i alla avseenden ha en
verksamhet helt fri frdn doping och narkotika! Att sprida kunskapen inom féreningen om
effekterna av att anvanda alkohol och att inga alkoholdrycker skall férekomma bland
varken spelare eller ledare under tavlings- eller traningsarrangemang och med
mattfullhet och dterhdllsamhet darutéver. Att genom information och enkla, tydiga
regler skapa méijlighet till en rokfri forening och att samtidigt ocksd arbeta aktivt for att
aven bli fri frdn andra former av tobak som exempelvis snus.
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Bilaga 1
Drogpolicy for SST NET Falcons

SST NET Falcons ska erbjuda sina medlemmar sjalvklara varden som rent spel och
tavling pa lika villkor i lika stor utstréackning som en trygg social gemenskap — det
innebar att vi kategoriskt tar avstand fran alla typer av droger. Det stora drogfore-
byggande arbetet sker i var dagliga verksamhet. Vi har en bra verksamhet som kan bli
battre och skall bli battre hela tiden bland annat genom en gemensam syn pa droger,
inte minst alkohol. Vi méste ta var del av ansvaret for att minska drogproblemen i
samhallet. Det handlar inte enbart om ungdomar utan ocksd om vuxna, d v s spelare,
ledare och i viss man dven foraldrar. Ungefar 200.000 barn och ungdomar, vilket
motsvarar 2-3 barn i varje klass, vaxer upp i en familj med alkoholism. Socialt
utvecklande fritidsaktiviteter som innebandy minskar risken for drogproblem generellt
och inte minst alkoholproblem. Innebandy, som Sveriges st6rsta vinteridrott, ndr ut till
oerhort mdnga barn och ungdomar. Detta innebér att vart sociala ansvar 6kar och for
vdra barn och ungdomar &r innebandyledaren en mycket viktig vuxen férebild.

Var policy behandlar tre (3) olika typer av droger som definieras enligt féljande:

(1) Doping inkl. narkotika,
(2) Alkohol och
(3) Tobak.

Overgripande, ldngsiktiga médlsittningar inom samtliga tre (3) omrdden

Barn och ungdomar under 18 &r Ungdomar och vuxna 6ver 18 ar
Ingen doping Ingen doping

Ingen narkotika Ingen narkotika

Ingen tobak Antalet tobaksanvandare skall minska
Skjuta upp alkoholdebuten Pdverka till mera terhdllsamma

alkoholvanor
Hur?

Foreningens malsattning och ambition ar att kommunicera budskapet, om att vi som
forening tar avstand frén samtliga droger, till sd val medlemmar som anhdriga i var
omgivning. Vi skall informera om var drogpolicy via vdr hemsida, via ledartraffar och
utbildning i egen regi och via féraldramoten. Var drogpolicy skall dessutom finnas som
en bilaga till véra stadgar som alla vdra medlemmar far ett exemplar av eller kan ladda
ner pd var hemsida.
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Uppfoljning?

For att kunna uppnd hog grad av méatbarhet som majligt har féreningen for avsikt att
utféra en webbaserad undersokning bland medlemmarna vart annat &r, sd snart det ar
tekniskt genomforbart. Utfallet av denna undersokning skall sedan redovisas pd var
hemsida och ligga som grund for styrelsens fortsatta antidopingarbete. Personer som
inte foljer var policy skall i forsta hand kontaktas av ansvarig ledare. Ungdomar under
18 &r skall alltid forst erbjudas méjligheten att sjalv informera sin eller sina foraldrar,
innan féreningen tar den kontakten. Dock skall kontakten anda tas eftersom det ar av
storsta vikt att alla i personens omedelbara omgivning ar informerade och arbetar mot
samma mal. Nar det galler eventuella dtgarder eller i vissa fall t o m straff dligger det
styrelsen i samarbete med ansvarige ledare att hitta en lamplig vag, i enlighet med
gallande lagstiftning, RF:s stadgar, SIBF:s stadgar och var forenings stadgar och policy.
Om det handlar om i lagen foérbjudna droger skall, i andra hand, aven sociala
myndigheter kopplas in. Den kontakten dligger styrelsen och/eller av féreningen anstalld
personal efter information av ansvarig ledare och efter beslut av styrelsen. Brott mot
foreningens policy kan utgdra underlag for ett uteslutande av medlemmen.

Doping

Vi tar avstdnd fran alla droger, sinnesforandrande preparat (narkotika) och sjalvklart
aven prestationshdjande medel och ser dem dessutom som fusk och inget annat.
Forutom att det &r farligt och mdnga ganger hotar utévarens liv och héalsa s3 skadar
doping aven idrottens sjal och trovardighet.

Mal: Vi arbetar for att i alla avseenden ha en verksamhet helt fri fr&n doping och
narkotika!

Alkohol

Visst &r alkohol mdnga gdnger en accepterad form av drog och till viss del en del av
samhallet i stort, men alkohol h6r andd inte hemma inom idrottsrorelsen! Var
utgdngspunkt ar att innebandyn skall utgéra en trygg miljé dven ur alkoholsynpunkt.
Foraldrar till vara barn skall med fortroende kunna I3ta sina barn delta i var verksamhet
och véra ledare ska darfor, i sin samvaro med barn och ungdomar, vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder. For aktiva och ledare skall det aldrig forekomma ndgon
alkoholfértaring i samband med traning, tavling eller lagerverksamhet. Vid fester eller
representation arrangerade av féreningen ar vi extra restriktiva néar ungdomar ar
narvarande. De ganger alkohol serveras skall det vara som maltidsdryck. I de fall
alkohol forekommer skall det alltid vara med matta och ingen (!) upptrader
pdverkad/berusad. Ledare och andra officiella foretradare for klubben skall alltid forega
med gott exempel.
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Mal: Att sprida kunskapen inom féreningen om effekterna av att anvanda alkohol och
att inga alkoholdrycker skall forekomma bland varken spelare eller ledare under
tavlings- eller traningsarrangemang och med méttfullhet och aterhdllsamhet darutéver.

Tobak

Saval rokning som snusning &r bevisat skadligt for kroppen. Féreningen skall aktivt
arbeta for en tobaksfri férening, i synnerhet bland de aktiva. Att i anslutning till traning
och/eller match ikladd SST NET Falcons matchklader eller SST NET Falcons
traningsklader std och roka ar inte acceptabelt, i synnerhet inte i narheten till véra
anlaggningar dar sdval aktiva barn och ungdomar, anhdriga, publik/dskddare och
funktioner befinner sig.

Mal: Att genom information och enkla, tydiga regler skapa maojlighet till en rokfri

forening och att samtidigt ocksd arbeta aktivt for att dven bli fri frdn andra former av
tobak som exempelvis snus
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